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Inleiding

Het beeld dat de wereld heeft van de bipolaire stoornis is te
bipolair voor een goed begrip van de stoornis. Het is wit-
zwart.

De betekenis van deze psychiatrische ziekte zit in de
naam: stoornis met twee tegenpolen. Wie manisch-depres-
siefwordt genoemd of een bipolaire stoornis heeft, kent twee
uitersten: je zit soms mentaal helemaal aan de grond en kan
op andere momenten de hele wereld aan.

Als bipolair patiént zit je vast in een leven met emotio-
nele uitschieters. We kennen het zo van de media. Wanneer
van beroemdheden postuum aan het licht komt dat zij door
het leven gingen met een bipolaire stoornis, worden hun
verwezenlijkingen ingedeeld in twee categorieén: manisch
of depressief. De zelfdoding van Kurt Cobain op het toppunt
van succes is onbegrijpelijk, tenzij we die zien in het kader
van deze stoornis met twee uitersten. Ben je een creatieve
singer-songwriter met fantastische ingevingen, dan word je
bejubeld om je succesvolle nummers. Ben je een kunstenaar
met prachtig psychotisch gestuurd werk, dan lijkt de mani-
sche pool een hip persoonlijkheidskenmerk. Ben je niet zo
extreem ‘up’,dan ben je ‘gewoon down’ en dreig je te behoren
tot de tragisch omschreven levens waarin diagnoses ver-
keerd of te laat werden gesteld, waardoor de (juiste) behan-
deling werd gemist met groter risico op herval, middelen-
misbruik, zelfdoding...
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Informatieve websites belichten uitvoerig de tweezijdig-
heid die de bipolaire stoornis karakteriseert, om mensen
die zich erin herkennen aan te moedigen om tot een diag-
nose te komen. Wie die op tijd krijgt, wint immers enorm
aan levenskwaliteit. De diagnose aanvaarden kan leiden tot
een goede behandeling waarin gaandeweg zowel de medi-
catie als de psychotherapie individueel afgestemd worden.
Zo ontstaat tussen de manische en depressieve pool een
derde perspectief. Een niet onbelangrijk aantal mensen
slaagt er werkelijk in, dankzij een goede behandeling en
volhardende zelfsturing, een voldoende vervullend leven uit
te bouwen zonder uitspattingen. Een leven met de stoornis
op de achtergrond, waarin de emotionele schommelingen
doorgaans beperkt en leefbaar blijven zoals in ieder mense-
lijk bestaan.

Doordat die derde optie onderbelicht is, wordt het moei-
lijk om met een bipolaire stoornis naar buiten te komen. Het
zou je immers kunnen reduceren tot die twee uitersten. De
beeldvorming van bipolaire levens is spectaculair en onge-
nuanceerd. Dat schrikt mij als gemiddelde patiént af om met
de diagnose in de schijnwerpers te treden. Deze publicatie
hoopt het middenveld te belichten waarin ik en wellicht ook
vele anderen zich goed voelen.

Mijn manische en depressieve periodes zijn grotendeels
onder controle. Omdat er niets spectaculairs meer over te
vertellen valt, en het verleden in schaamte gehuld was, zweeg
ik er tot nu over. Naar buiten komen leek slechts te kunnen
alsik aan één van twee voorwaarden voldeed: ofwel moet ik
bewijzen dat ik dankzij of ondanks mijn bipolaire stoornis
opmerkelijk succes heb geoogst, ofwel moet mijn lijdensweg
op zijn minst een voldoende tragisch verhaal zijn. Alsof het
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onmogelijk isom ‘gewoon’ te zijn en tegelijk manisch-depres-
sief. Het heeft me vele jaren gekost om ‘gewoon’ te zijn, en
in sommige periodes vraagt dat extra alertheid en inzet. Mijn
eigen verhaal publiceren heeft lang in de wacht gestaan,
vanuit een nederig besef dat mijn lijden weinig voorstelt ten
opzichte van de langdurende depressieve episodes van
medepatiénten die ik op mijn tocht ben tegengekomen. Mijn
ervaring beschouw ik als een povere versie ten opzichte van
het klassieke beeld van het bestaan in ‘de psychiatrie’ waar-
over wel veel geschreven wordt. Het leven is relatief mild
met me geweest. Dat leek me lange tijd geen recht van spre-
ken te geven.

Ik heb geen grote verlieservaringen gekend, werd als kind
niet mishandeld, noch verwaarloosd of gepest. Ik had een
fijne, geruisloze jeugd en heb in mijn leven geen grote trau-
ma’s meegemaakt. Ik miste dus niet enkel een ‘strafverhaal’,
ik had ook geen ondergrond die mijn stoornis zou verklaren.
En bovendien doe ik het nu bijzonder goed, waarmee ik lijk
te moeten bewijzen dat ik er ooit best erg aan toe was. Alsof
de mogelijkheid tot herstel en het bereiken van succes aan-
tonen dat het lijden niet echt ernstig was.

Pas in een gevorderd stadium drong het tot me door dat
niet hetlijden, maar het opstaan de kern vormt van mijn ver-
haal. Deze getuigenis vertelt hoe krachtig ik sinds mijn diag-
nosein het leven sta, hoe ik zelf mijn behandeling mee vorm
geef'en wat mij helpt om mét mijn diagnose ‘gewoon’ te zijn.
Bovendien hoop ik inspiratie te geven om op een andere
manier naar bipolariteit te kijken.

Zeer recent werd ik ermee geconfronteerd dat bij som-
mige professionelen in de geestelijke gezondheidszorg het
tweedelige beeld nog steeds het toekomstperspectief van

11
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WW%M

Mijn introductie in de psychiatrie ervaarde ik als

\\ eenvrijeval: ik stortin de diepte, alles gaat extreem
w‘l snel, de ervaring is fenomenaal. Ik tuimel met
razende snelheid naar beneden en sleur toevallige
voorbijgangers, maar ook vriendschappen, jobs

\\K of andere zekerheden in de maalstroom mee. Wie
vanop afstand kijkt, kan zien hoe de crisisafdeling

Q\\ een parachute opentrekt, me in mijn tuimeling
afremt. Maar terwijl een parachutesprong je

N een zalige rust belooft, waarin vredig en relaxed
de afstand tot de vertrouwde wereld weer ver-

kleint enje hoopt op een zachte landing, is het afdalen na een
psychotisch hoogtepunt ontredderend. Hangend aan de para-
chute is de traagheid onverdraaglijk. Alles in deze periode is
saai, onbelangrijk en weinig opwindend. Niets

lijkt te bewegen, ik hang roerloos in de lucht.

& "\/1\ Het duurt enorm lang vooraleer ik weer
s { /1 zicht krijg op de normaal functionerende
wereld, die me intussen aanstaart en me
onwennig doet voelen omdat ik me afvraag

) hoe zij mij zien. De connectie is weg en de
landing gegarandeerd pijnlijk. Dan volgt
het onvermijdbare proces van inschatten
wie getuige was van mijn vlucht en in
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Uit talrijke gesprekken en schriftelijke reflecties in
de voorbije twintig jaar distilleerde ik de concepten
beeldvormingsschade, zelfobservatie en alertheid. Deze zijn
niet wetenschappelijk onderzocht. Ze geven mij een gevoel
van ‘baas over mijn aandoening’, al wil ik allerminst de illusie
wekken dat ze voor mij volstaan als behandeling. Ze zitten
vooral als waardevolle aanvulling in relatief stabiele periodes
mee in het pakket.

Ik zit met mijn psycholoog en mijn psychiater op een
tandem. Telkens opnieuw fiets ik weg van het peperkoeken-
huisje. Meestal zit ik vooraan en stuur ik mezelf doorheen
het leven. Zij zitten afwisselend achterop en kijken mee.
Gedurende onze vele fietstochten in diverse landschappen
leerde ik mezelf observeren zoals zij dat doen. Terwijl mijn
psycholoog met mij reflecteert en verdiept, springt de
psychiater op moeilijk terrein wat vaker mee achterop. Op
zo’n momenten zit ik nog steeds vooraan, maar geeft zij me
gerichte suggesties. Door een goede manier van samen-
werken, in vertrouwen en openheid, zit ik aan het stuur en
weten we alle drie dat ik de controle aan de psychiater kan
geven als het nodig is.

Depressie is algemeen gekend en aanvaard. Het depres-
sieve beeld wekt bij de gemiddelde medemens veel begrip
en empathie op. In mijn getuigenis staan vooral mijn
hypomane en manische fases in de schijnwerpers die in de
publieke opinie nog erg onderbelicht zijn en vervreemdend
werken. Die manische en psychotische opstoten ogen bizar.
Zo'n crisis is kortstondig en spectaculair. Na elke opstoot
vergt het veel tijd om het beeld dat (ik denk dat) anderen
van me hebben, te herstellen. De individueel opgelopen
beeldvormingsschade speelt een grote rol in het moeizame
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Stereotiep of stigma bij de tandarts

‘Neem jij medicatie?’

Ja, antwoord ik, en dan aarzelend, ‘psychofarmaca.

‘Oh, zegt hij, terwijl hij routineus een papieren hand-
doekje op mijn borstkas legt, ‘waarvoor?’ Ik vraag me af of
er iberhaupt een psychofarmaceutisch middel bestaat met
een werking die relevant is voor een jaarlijkse controle bij
de tandarts, maar probeer die achterdocht weg te filteren
als ik antwoord ‘voor een bipolaire stoornis’. Wellicht had
ook om het even welke woordeloze blik me hetzelfde doen
denken: ziezo, het stigma kan weer zijn werk doen. Weten-
schappelijk onderzoek heeft het effect aangetoond van de
vermelding van een psychiatrische aandoening op je elek-
tronisch patiéntendossier. Het is namelijk bewezen dat wie
met zo’n label op spoed belandt, significant minder goed
wordt behandeld door de beoefenaars van de somatische
geneeskunde. Toegegeven, ik weet niet of die bevinding voor
elk specialisme geldt. Ik zit voor de eerste keer in een tand-
artsengroepspraktijk in de stad, de vertrouwde tandarts in
mijn dorp ging met pensioen. Ik zwijg, doe mijn mond open
en geef enkel reflexmatig aan wanneer de handeling me een
pijnscheut geeft.

Ik heb iets van mezelf prijsgegeven. Ik ben hier al jaren
mee vertrouwd, maar toch maakt het me nog steeds heel
kwetsbaar. ‘Tk ga een extra foto nemen’, zegt de tandarts
en hij licht toe waarom hij dat belangrijk vindt. Gaandeweg
neemt mijn vertrouwen toe. Zijn weinig vloeiend Nederlands,
zijn getinte gelaat en de Arabisch klinkende naam hadden
mijn wenkbrauwen doen fronsen bij het binnenkomen in
zijn kabinet. Ik had rondgekeken of de tandarts er ook was.

118
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Buiten beeild
gebleven?

In de manifestatie van een bipolaire stoornis springen de
manische pool en de psychotische opstoten erg in het oog. Ze
zijn opvallend en vaak uitvergroot aanwezig. Een onzicht-
bare manie is een contradictio in terminis. Als we deze extre-
me momentopnamen bepalend laten zijn voor ons beeld van
de mens met een bipolaire stoornis, vergeten we hoe uitge-
strekt de grijze periodes tussen wit en zwart kun-

nen zijn.

Alhoewel mijn grijs al lange tijd behoor-
lijk kleurrijk was, voelde ik me nog onvol-
doende stevig om met mijn bipolariteit
naar buiten te komen. Ik reflecteerde en
schreef veel, maar niets was overtui-
gend genoeg om aan de wereld te
tonen. Ik beperkte mijn onthul- :
ling tot intieme gesprekjes met '
mensen uit mijn nabije omgeving
omdat ik naar de buitenwereld mijn identiteit niet op het spel
wou zetten. Scheef bekeken worden heeft een grote impact. Ik
vreesde te worden nagekeken in wie ik (geweest) was en extra
geviseerd te worden in de toekomst. Wie je bent voor de ander
is bepalend voor wie je zelf denkt te zijn.

123
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Een bipolaire stoornis is een ernstige aandoening. De wis-
selende stemmingen kunnen het leven van de patiént de-
stabiliseren en de relaties met anderen ernstig verstoren.

Mijn verhaal wil die bipolaire stoornis in een ander dag-
licht stellen, zonder ze te minimaliseren. Sinds mijn diag-
nose in 2004 heb ik een manier gevonden om met mijn
aandoening om te gaan. Mijn persoonlijk leven heeft me
geleerd hoe bipolariteit zich vertaalt in symptomen die af-
wisselend op de voor- of de achtergrond staan. In mijn ziek-
tegeschiedenis zijn vooral manieén en psychoses erg belas-
tend geweest. Door permanent oog te hebben voor mijn
eigen toestand, vind ik al jaren mijn weg tussen de hoogtes
en laagtes en daar ben ik trots op. Bipolair zijn vind ik niet
langer erg, omdat het een enorm fijne meerwaarde heeft en
ik alle vruchten pluk in hypomane tijden.

Voor een bipolaire stoornis heb je niet gekozen. Het is
geen ziekte waartegen je kan strijden. Je kan ze omarmen,
ze integreren in je bestaan en zowel de potenti€le rijkdom
als de mogelijke schade doseren. Ik slaag erin om in kritieke
periodes voldoende bij te sturen en steun daarvoor op de
mensen om me heen. Pasin 2025 vond ik de kracht om mijn
leven met deze stoornis openbaar te maken. Aan de hand
van vele metaforen druk ik mijn kwetsbaarheid begrijpelijk
uit. Tk zoek naar beelden die na een (hypo-)manische fase
blijven hangen, ik verfijn metaforen door ze altijd weer te
herformuleren.

Veel lotgenoten van Ups & Downs horen niet graag

151
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Vorder tegen

Specifieke literatuur over bipolariteit had ik (sinds het eer-
ste jaar na de diagnose) amper gelezen. Dat heeft ertoe bij-
gedragen dat ik in het schrijven puur bij mijn eigen beleving
bleef. In de eindfase van deze publicatie vond ik het wel erg
fijn om de parallellen te zien tussen mijn persoonlijke erva-
ring en wat ik hier en daar kon lezen of beluisteren.

Ik ondervond dat het lezen over mijn stoornis en het
beluisteren van wetenschappelijke inzichten of persoon-
lijke verhalen me opnieuw deed concluderen dat we allemaal
zijn als appels: er is veel variatie.

Ups & Downs vzw

Het publiceren van mijn eigen werk bracht me terug naar
een groep die me destijds enorm ondersteund heeft. Ik besef
meer dan ooit de waarde van het ‘lotgenotenschap’.

Ups & Downs vzw. (z.).). Zelfzorggids: Informatie, tips en
ervaringen over leven met een bipolaire stoornis.
https://www.upsendowns.be/publicaties

De boeken van Pascal Sienaert
In de periode van mijn diagnosestelling gaf het boek

‘Manisch-depressief’ me veel houvast. Dokter P. Sienaert
schrijftin 2003 in coauteurschap met een anonieme patiénte.

155
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Ik kwam in UPC Kortenberg bij hem op intake en herinner
me dat ik zei: ‘Dokter, ik ga een boek schrijven.’ Toen klonk
het manisch. Zo zie je maar... In de uitgave van 2021 treedt
de coauteur uit de anonimiteit. Het verhaal van Ann Dierick
biedt veel steun en herkenning. Bovendien zet het weten-
schappelijk overzicht van Dr. Sienaert de juiste kennis en
complexiteit naast de oppervlakkigheid en onwetendheid
waarmee over bipolariteit wordt gesproken.

Sienaert, P., & D. Els. (2003). Manisch-depressief:
Een gids voor patiént, familie, hulpverlener en
geinteresseerde. Tielt: Lannoo.

Sienaert, P. & Dierick, A. (2021). Leven met een bipolaire
stoornis: Herstel met ups en downs. Tielt: Lannoo.

Psychose begrijpen

Me begrepen voelen is belangrijk. Met de reisgenoten in
Marokko bijvoorbeeld voelde ik weinig connectie, kon ik
mijn bijzondere sensaties niet checken en ging het mis.

Voor jongvolwassenen die zoals ik in een vreemde wereld
terechtkomen en daar niet met iemand vertrouwd kunnen
spreken over hun bijzondere ervaring, is het niet uitzonder-
lijk dat een psychose de kop opsteekt.

Het boek van Mariska Christianen en collega’s gaf mij
kapstokken om de onbegrijpelijke mechanismen van een
psychose te kunnen uitleggen aan mezelf en anderen.

Mij hielp dit boek om tot verdere aanvaarding te komen.

Christianen, M., Lisaerde, J., & Dhooghe, F. (2021). Psy-
chose bij jongeren: Helpen bij de zoektocht naar identi-
teit. Leuven: LannooCampus.
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